























































Self-formation model for university students
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Summary
　This study examined the self-formation model for university students. One hundred university students participated in 
this study. Main results were as follows: ① Motivation and coping affected the students' evaluation for their own activities. 
Its evaluation influenced students' identity formations through the self-growth orientation. ② "Lack of strategies to express 
themselves" in the coping had an inhibitory influence on students' identity formations.
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　2011 年 11 月から 12 月にかけて関東圏にある A
大学の学生を対象に、とてもそう思う（6）～全く
そう思わない（1）の 6 段階評定で、測定尺度への
回答を求めた。記入漏れのない回答者は、1 年 21 名、
2 年 83 名、3 年 22 名、4 年 24 名、計 150 名であった。
そのうち集団活動とアルバイトを両方とも行ってい
る回答者は計 78 名であり、集団活動を行っている
回答者は計 100 名（1 年 15 名、2 年 51 名、3 年 15 名、
































































































































表 5　変数の相関係数（N=100）  **:p<.01  *:p<.05
21
大学生の自己形成モデルの検討


























































































































































1. 谷　冬彦 : 青年期における同一性の感覚の構造
−多次元自我同一性尺度（MESI）の作成− . 
教育心理学研究 , 49（3） : 265-273, 2001.
2. 仲野好重・坪居康仁 : 学生生活の満足感とアイ
デンティティ形成の間をつなぐもの−充実感
からのアプローチ− .  大手前大学論集 ,9（1） : 
227-252, 2008.
3. 山田剛史 : 現代大学生における自己形成とアイ
デンティティ : 日常的活動とその文脈の観点か
ら . 教育心理学研究 ,52（4） : 402-413, 2004.
4. 大野　久 : 現代青年の充実感に関する一研究−
現代日本青年の心情モデルについての検討− . 
教育心理学研究 ,32（2） : 100-109, 1984.
5. 大野　久・茂垣まどか・三好昭子・内島香絵 : 
MIMIC モデルによるアイデンティティの実感
としての充実感の構造の検討 . 教育心理学研
究 , 52（3） : 320-330, 2004.
6. 市原　学・新井邦二郎 : 数学学習場面における
動機づけモデルの検討 . 教育心理学研究, 54（2） 
: 199-210, 2006.
7. 岡田　涼・岡野史子・酒見惇子 : 友人関係場面
における動機づけと方略との関係 . 教育心理学
会第 50 回総会発表論文集 ,464, 2008.
8. 辰野千尋 : 学習方略の心理学 . 図書文化 , 東京 , 
1997.
9. 岡田　努 : 現代大学生の友人関係と自己像・友
人像に関する考察 . 教育心理学研究 ,43（4） : 
354-363, 1995.
10. 中央教育審議会 : 大学入学者選抜の改善を
はじめとする高等学校教育と大学教育の円
滑な接続と連携の強化のための方策につい
て（ 諮 問 ）, ［2012.08.28. 公 開 ］　http://www.
mext.go.jp/b_menu/shingi/chukyo/chukyo0/
toushin/1325060.htm
11. 石隈利紀 : 学校心理学　−教師・スクールカウ
ンセラー・保護者のチームによる心理教育的援
助サービス− . 誠信書房 , 東京 , 1999.
12. 樽木靖夫 : 学校行事の学校心理学 . ナカニシヤ
出版 , 京都 , 2013
